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Freiwillige gesucht!

Wer sind wir?

Die katholische Behindertenseelsorge im Kanton Zlrich geht mit Menschen mit einer
Behinderung ihren/unseren spannenden Lebensweg.

Was machen wir?

Als Menschen mit und ohne Behinderung fuhren wir verschiedenste Anlasse durch. Wir
feiern okumenische Gottesdienste, gehen auf kirzere und langere Reisen, geniessen
Interessantes in Museen, organisieren Besinnungs- und Ferienkurse, bilden uns durch
zielgruppengerechte Angebote weiter und unterstitzen weitere Schritte zur Selbst-
standigkeit der Menschen mit Behinderung.

Wozu brauchen wir Freiwillige?

- Fir die Begleitung von blinden und sehbehinderten Menschen auf Reisen (jedes
dritte Jahr 8 Tage), bei einem Bildungswochenende (Palmsonntag) und bei Ausfligen
mit Gottesdienstbesuch (ca. 3 Gottesdienste/Jahr).

- Flr Hilfestellungen in Ferien- und Besinnungskursen (2 Wochen/Jahr) fir Menschen
mit einer korperlichen Behinderung in Delémont.

- Fur die Begleitung von Menschen mit einer intellektuellen Behinderung bei drei
Wochenenden pro Jahr, bei zwei Bildungstagen pro Jahr und beim Familienbesin-
nungs-Sonntag (einmal pro Jahr).

Was setzen wir voraus?

Physische und psychische Gesundheit; Interesse an Menschen mit einer Behinderung;
Maotivation, sich weiterzubilden, weiterzuentwickeln, Praxisfelder kennen zu lernen;
auf das Gegenuber eingehen konnen; Belastbarkeit; religiose Offenheit.

Was bieten wir?

«Es gibt nichts Schoneres als Freiwilligenarbeit zu leisten, bei der ich mich selber ent-
falten kann», sagt eine Freiwillige der Behindertenseelsorge.

Freiwilligenarbeit erschliesst Thnen neue Lebensbereiche, bereichert Ihre Personlich-
keit, macht Sie feinflhliger fur andere Menschen, fihrt zu mehr Selbsterkenntnis.

Die Seelsorgerinnen und Seelsorger bereiten Sie auf lhren Einsatz vor und begleiten
Sie kompetent.

Kontakt

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, und wir werden gemeinsam mit Ihnen einen passen-

den Einsatz finden.

Katholische Behindertenseelsorge « Beckenhofstrasse 16 - 8006 Zurich + 044 360 5151

Bild: Frank Strobel, Paraplegiker und Spieler-Trainer der Wilden Schwaben, einem erfolgreichen Rollstuhl-Rugby-Club in Schmiden bei Stuttgart.
Mit Einverstandnis von Herrn Strobel stellte uns Herr Gottfried Stoppel, www.stoppel-fotografie.de, das Bild zur Verfiigung.



